
ONE OF THESE DAYS 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Mari Cruz Piquer (Avril 2020) 
Description : 32 Count – 2 Wall 
Musique : One Of These Days (Marshall Dane) (129 Bpm) 
CD : One Of These Days (2014)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : HEEL SWITCHES, TOE BACK (R), HEEL FWD (L), TOE BACK (R), HEEL FWD (L), 
STOMP UP R X2 
1&2& Toucher talon droit devant, assembler pied droit, toucher talon gauche devant, assembler pied 

gauche 
3&4& Toucher pointe pied droit en arrière, assembler pied droit, toucher talon gauche devant, assembler 

pied gauche 
5&6& Toucher pointe pied droit en arrière, assembler pied droit, toucher talon gauche devant, assembler 

pied gauche 
7-8 Frapper pied droit 2 fois (sans le poser) à côté du pied gauche 
 
SECT 2 : SCISSOR STEP (R-L), ¼ TURN RIGHT WITH ROCK STEP FWD (R), JUMPING 
BACK OUT OUT (X2) 
1&2 Ecart pied droit, assembler pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
3&4 Ecart pied gauche, assembler pied droit, croiser pied gauche devant pied droit 
5-6 En pivotant ¼ de tour à droite avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

(3 :00) 
&7&8 En reculant écart pied droit, écart pied gauche, en reculant écart pied droit, écart pied gauche 
 
SECT 3 : STEP SIDE (R), CROSS BEHIND (L), HEEL JACK – CROSS, ¼ TURN (R) WITH LEFT 
CHASSE, ROCK STOMP 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
&3 Ecart pied droit (légèrement en arrière), toucher talon gauche devant diagonale gauche   
&4 Assembler pied gauche, croiser pied droit devant pied gauche 
5&6 En pivotant ¼ de tour à droite écart pied gauche, assembler pied droit, écart pied gauche (6 :00)  
7-8 Reculer pied droit, retour poids du corps sur pied gauche en le frappant sur le sol 
 
SECT 4 : RIGHT GRAPEVINE END TOUCH, LEFT ROLLING VINE, STOMP RIGHT 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche côté gauche 
5-6 En pivotant ¼ de tour à gauche avancer pied gauche ((3 :00), en pivotant ½ tour à gauche reculer 

pied droit (9 :00) 
7-8 En pivotant ¼ de tour à gauche écart pied gauche, frapper pied droit à côté du pied gauche (6 :00) 
  
REPEAT 
 
TAG      A la fin du 4ème et du 9ème mur ajouter les pas suivants : 
STEP LOCK STEP FWD, HOOK, BACK STEP LOCK STEP, HOOK 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche croisé derrière pied droit 
3-4 Avancer pied droit, plier jambe gauche derrière jambe droite 
5-6 Reculer pied gauche, reculer pied droit croisé devant pied gauche 
7-8 Reculer pied gauche, plier jambe droite devant jambe gauche 
 
FINAL   Section 2 remplacer le 5ème compte par : avancer pied droit 
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